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Datos personales

NOMBRES COMPLETOS GARCIATABLA SANDRA CATALINA
FECHA DE NACIMIENTO 10-03-2003

LUGAR DE NACIMIENTO Bogota

CEDULA

CODIGO 100312047

JORNADA DIURNO

SEMESTRE: 7

PROGRAMA ACADEMICO:  |COMUNICACION SOCIALY PERIODISMO
ENFASIS: Organizacional

TIPO DE PRACTICA: Opcién de grado

DIRECCION DE RESIDENCIA:|calle 93A #60A-24
TEEFONO FIJO:
CELULAR: 3124076401

CORREO ELECTRONICO: |garciatabla2003@gmail.com

FOTO

Perfil profesional

Me destaco por mi creatividad, habilidad para comunicar ideas de forma efectiva y capacidad para generar contenidos que
conectan con diferentes publicos. Cuento con conocimientos en la creacion de estrategias comunicativas, manejo de redes
sociales, produccion audiovisual y apoyo en eventos corporativos. Me interesa aprender y aportar al desarrollo de
iniciativas internas y externas que fortalezcan la identidad y cultura organizacional de la empresa.

Estudios realizados. Diligenciar los campos con los estudios mas relevantes.

Institucion Ciudad Titulo Fecha



https://practicas.poli.edu.co/practicas/EmpresasSoli.aspx?T=Mjc4ODcxMzkzOzQ1MDs5Mjg7MTM0MDc5NzQ1NzAzNjMyMDgw

Colegio de Nuestra Sefiora Del Pilar|Bogota, Bogota D.C., Colombia|Bachiller 2015-2020

Politécnico Grancolombiano Bogota, Bogota D.C., Colombia|Comunicadora Social- Periodista|2022-2025
Inglés Nivel
Escritura Intermedio

Conversacion|Bésico

Escucha Basico

Paquete Microsoft Office:|Nivel

Excel Intermedio
Word Avanzado
Power Point Intermedio
Otros Nivel

Adobe Audition (Intermedio
Adobe lllustrator{intermedio

Cuento con habilidades en la creacion de estrategias de comunicacién y produccion de contenidos para diferentes medios.
Manejo herramientas como Adobe Audition (edicion de audio),Adobe Premiere (video) y Adobe lllustrator (disefio
grafico). Tengo experiencia en la elaboracién de piezas digitales para redes sociales, creacion de paginas web y produccion
radial, adquirida durante mi participacion en el informativo de la emisora del Politécnico Grancolombiano.

Empresa |Area Cargo Fecha Teléfono
Viva Protein|Comercial|Ventas 2023-2024|3138938632

Marathon [Mercadeo |Promotara|2024 3107977966
]

Nombre Cargo Teléfono

Luz Marina Camargo|Asesora comercial|3125269960

Nombre Cargo Teléfono
Mauricio Barrantes|Comunicador social [+54 91127235389
Adriana Bernal Comunicadora social(300 3123388

GESTION

Ingrese aqui el estado del proceso de seleccion del estudiante.

~ COMENTARIO:

[FECHA|CATEGORIA|COMENTARIO




